“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

Puno, { 2 JUL. 2017

OFICIO MULTIPLEN 099  -2017- GRP-DREP-UGEL/PUNO-JAGP-EEF,

SENORES(AS) : DIRECTORES (AS) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL NIVEL PRIMARIA Y
SECUNDARIA DEL AMBITO DE LA UGELPUNO

PRESENTE.- i
ASUNTO : REALIZACION DE LA Vil C4

\RRERA FAMILIAR 3K,

REFERENCIA : OFICIO MULTIPLE N° 021-1017- MINEDU/VGMP/DIGEBR/DEFID

Tengo a bien dirigirme a usted, para expresarle un cordial saludo a nombre de la Unidad de
Gestion Educativa Local Puno, asimismo comunicarle que el dia domingo 20 de agosto del presente afio, se
realizara la carrera familiar 3k. Bajo el lema “Una sola fuerza para una vida activa y saludable” cuya
concentracion de los participantes se realizara en el parque frente al cuartel Manco Capac a horas 8:30 am. y

......

culminara en el estadio Enrique Torres Belon de nuestra ciudad, de acuerdo a lo siguiente:

PROGRAMA

Inscripciones : del 01 al 19 de agosto ;
Dia  Domingo 20 de agosto
Duracion :De830a11:00am.

Participantes : Estudiantes, padres de familia, docentes, directivos y comunidad en general

PROPUESTA DE ACTIVIDADES:

08:30 -09:00 Concentracion de los participantes

09:00-09:30  Calentamiento de los participantes

09:30-10:30  Inicio de la Carrera Familiar 3K,

10:30-11:00  Actividades de cierre (aerobicos, rutinas de ejercicios, etc )
Fin de la actividad.

Para lo cual invitamos a su IE. A participar en el presente evento, con sus estudiantes, padres
de familia, docentes y directivos

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para testimoniarle las consideraciones mas

distinguidas.

Atentamente,

. DIRECTOR .
URIDAD DE GESTION EQUCATIVA LOCAL PUND

Jr. Cesar Augusto Sandino
Telefax : 368114 - www.ugelpuno.edu.pe




PROTOCOLO
CARRERA FAMILIAR 3K

“Una sola fuerza, para una vida activa y saludable”

La Direccion de fducacion Fisica y Deporte del Ministerio de Educacion- DEFID, en &l marce de la iniciativa
pedagdgica Talleres Departivo - Recreativo “"WINAQ” promueve estilas de vida saludables en estudiantes,
padres de familia y comunidad.

Lz Carrera Familiar 3K es una actividad que busca promover la participacion de las familias en un espacio
de integracion social que fomenta un estilo de vida saludable. Tiene por caracteristica ser una actividad
fisica recreativa, NO competitiva, que integra a la familia, siendo su participacion e inscripcion libre vy
gratuita; se realiza en simultaneo a nivel nacional v por regiones.

Buscamaos afianzar el compromiso de la comunidad, del padre v la madre para la consolidacion de los
habitos adquiridos por los aiumnos en la escuela v los Nicleos de Formacion “WINAQY que contribuyan a
su formacion integral, en el marco det Of. Mult. N° 007-2017-MINEDU/VMGP-DIGEBER-DEFID.

OBIETIVOS

e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del aprendizaje de la practica deldeporte y la
recreacion.

«  Promover la practica de la actividad fisica — recreativa v los beneficios para una vida saludable
en el desarrollo integral de fas personias.

«  Fomentarla integracion familiar a través de actividades fisicas y [édicas entre padres e hijos gue
generan habitos saludables.

PROGRAMA
INVITA A TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y ASEGURA SU PARTICIPACION
Inscripcicén: Del 01 al 18 de Agosto
Carrera: Domingo 20 de agosto
Duracion: De 8:30a 11:00 a.m.
Participantes: Estudiantes, padres, familiares v docentes
Harario;
(38:30 - 09:00 Inscripcion de los participantes
09:00 - 09:30 Concentracidn de los participantes y calentamiento
10:00 - 11:0C Carrera Familiar 3K

i... todos somos importantes, todos participamosi
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