DIRECTIVA N°

GOBIERND Direccion Regional de Direccion da Gestion

REGIONAL PUNC Educacion Pedagoqica

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional™

012 .7018-GRP-GRDS-DREP/DGP.

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES Y MEDIDAS DE
PREVENCION ANTE BAJAS TEMPERATURAS Y FRIAJE EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION BASICA, TECNICO -
PRODUCTIVA, EBA, EBE Y EDUCACION SUPERIOR NO UNIVERSITARIA DE

LA REGION PUNO

. FINALIDAD: ‘
a presente directiva tiene la finalidad de normar y regular las acciones

concernientes a las medidas de prevencién ante bajas temperaturas y friaje en las
instituciones educativas de educacién Basica, Alternativa, Educacién Basica
Especial, Técnico Productiva y Educacion Superior no Universitaria del ambito de
la Direccién Regional de Educacion Puno.

2, OBJETIVOS:

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

Contribuir mediante acciones y medidas de prevencién, ante la presencia
de heladas y friaje para contrarrestar los efectos que puedan afectar a los
estudiantes y miembros de la comunidad educativa del ambito de la
Direccién Regional de Educacion Puno.

Establecer a través del trabajo curricular y formativo, estrategias de
prevencién y comportamientos saludables para controlar el seguimiento de
enfermedades respiratorias agudas — EDA, en los estudiantes y miembros
de la comunidad educativa de las diferentes UGEL del ambito de la DRE
Puno.

Promover, el trabajo intersectorial y multisectorial a efectos de reducir y/o
disminuir los efectos de las bajas temperaturas con relacién a su contexto,
informando a la comunidad educativa y a la poblacién en general.
Desarrollar actividades conjuntas con el sector salud para el tratamiento de
los casos probables que puedan presentarse en el ambito de las
instituciones educativas.

Tomar medidas preventivas ante las enfermedades respiratorias agudas en
los estudiantes, parar garantizar la continuidad educativa y el cumplimiento
de las horas pedagogicas efectivas en las Instituciones Educativas Publicas
y Privadas de Educacién Basica, Educacion Basica Alternativa, Educacién
Basica Especial y Técnico Productiva del &mbito de la Direccion Regional
de Educacion Puno.

Disponer responsabilidades que deben cumplir las Unidades de Gestion
Educativa Local y los Directores de las Instituciones Educativas del ambito
de la Direccion Regional de Educacion de Puno.




3. BASE LEGAL:

3.1 Constitucién Politica del Peru.

3.2 Ley N° 28044 Ley General de Educacion y sus modificatorias las Leyes N°
28123, N° 28302, N° 28329 y N° 28740.

3.3 Ley Organica de Gobiernos Regionales N° 27867.

3.4 Ley Marco del Sistema Nacional de Gestién Ambiental Ley N° 28245 y su

reglamento, DS N° 008 - 2005 -PCM. '

Ley General del Medio Ambiente N° 28611,

Ley que Aprueba el Nuevo Cédigo de los Nifios y Adolescentes N® 27337,

Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres -

SINAGERD N° 29664.

Decreto Supremo N® 048-2011-PCM, Ley de Bases de la descentralizacion

Ley N° 27783.

Decreto Supremo N° 015-2002-ED, Reglamento de Organizacion y

Funciones de las Direcciones Regionales de Educacién y Unidades de

- Gestion Educativa Local.

A+ 9uny, 3.10Decreto Supremo N° 001-A-2009-ED-SG, que aprueba el Plan Nacional de

ﬁ: ~ & Prevencién y Atencién de Desastres.

(@55 “©8.11Decreto Supremo N° 011-2012-ED, Reglamento de la Ley General de
W Educacion.

'\h

3.12Decreto Supremo N° 17-2012-ED, Aprueban la Politica Nacional de
Educacion Ambiental.

3.13Decreto Supremo N° 054-2011-PCM, Politica Nacional de Educacion
Ambiental, forma parte del Plan Bicentenario del Per hacia el 2021,

3.14Decreto  Supremo  N°  004-2011-Vivienda  Reglamento  de
acondicionamiento y desarrollo urbano.

3.15Decreto Supremo N° 0087-2004-PCM Zonificacion ecolégica econémica -
ZEE.

3.16 Resolucion Suprema N° 001-2007-ED, que aprueba el Proyecto Educativo
Nacional al 2021,

3.17 Resolucion Ministerial N° 657-2017-MINEDU, Normas y orientaciones para
el desarrollo del afio escolar 2018 en Instituciones Educativas y Programas
de la Educacion Basica.

3.18 Resolucion Ministerial N° 525-2009-MINSA "Directiva Sanitaria para la
Limpieza y Desinfeccion de Centros Educativos en el Territorio Nacional"

3.19Resolucion Ministerial N® 298-2011/MINSA, que aprueba la Guia Técnica
de Gestion de Promocién de la Salud en las Instituciones Educativas para
el Desarrollo Sostenible.

3.20 Resolucion Viceministerial N° 0017-2010-ED, que aprueba las "Normas
sobre las acciones educativas preventivas ante la influenza A (HINI) en las
Instituciones Educativas Publicas y Privadas".

3.21 Resolucién Viceministerial N® 0017-2007-ED, "Normas que establecen la
organizacion y ejecucion de la actividad permanente de movilizacién social
Escuelas Seguras, Limpias y Saludables.

3.22 Resolucién Directoral N° 0210-2012-ED, que aprueba las "Normas para la
preparacion respuesta, rehabilitacion frente al fendmeno de friaje y heladas
en las Instituciones Educativas de Educacion Basica, Técnico Productiva,
Instituciones y Escuelas de Educacién Superior.




3.23 Convenio Interinstitucional entre la DIRESA y ORA Puno, para realizar el

trabajo articulado de las Instituciones Educativas para el desarrollo
sostenible.

3.24 Decreto Supremo N° 036-2018-PCM, Aprueba el Plan Multisectorial Ante

Heladas y Friaje 2018.

4. ALCANCES:

4.1

42
4.3
44
4.5
¥ 4.6
el 4.7

Instituciones Educativas Publicas y Privadas de:

Educacion Basica Regular . Niveles Inicial, Primaria y Secundaria.
Educacion Basica Alternativa : Ciclos: Inicial, Intermedio y Avanzado.
Educacion Basica Especial . Niveles: Inicial y Primaria.

Educacion Técnico-Productiva : Ciclos: Basico y Medio

Coordinadores de Redes Educativas.

Promotores Educativos Distritales.

Instituciones Educativas de Gestion Municipal

Instituciones Educativas de Educacion Superior No Universitaria.
Unidades de Gestion Educativa Local.

Direccién Regional de Educacién de Puno.

. DISPOSICIONES GENERALES:

5.1 Responsabilidades de las Instancias de Gestién Educativa Descentralizada.

5.1.1 DE LA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION:
La Direccion Regional de Educacion es responsable de:

a. Brindar capacitacién y asistencia técnico-pedagogica a través del
Programa PREVAED a las UGEL para la implementacion de las
acciones de educacién preventiva ante las heladas y friaje en la
Region.

b. Supervisar, monitorear y evaluar las acciones de educacion
preventiva ante las heladas y friaje.

c. Fortalecer las alianzas estratégicas multisectoriales para garantizar el
estricto cumplimiento de la presente Directiva.

5.1.2 DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL:
La Unidad de Gestion Educativa Local es responsable de:

a. Planificar, monitorear y evaluar las acciones de informacién, adopcién
de medidas de prevencion ante las heladas y friaje, en el ambito de
su jurisdiccion, con el apoyo del Programa PREVAED.

b. Promover reuniones de coordinacién con el sector salud, gobiernos
locales, medios de comunicacién y la sociedad civil organizada para
realizar un trabajo articulado, orientado al desarrollo de las acciones
de informacion y la toma de medidas de prevencién ante la presencia
de las heladas y friaje.




c. Realizar talleres de capacitacion docente con apoyo del programa
presupuestal PREVAED vy otros aliados intersectoriales que permitan
abordar la problematica referente a las heladas vy friaje.

d. Incorporar en el Plan Anual de Trabajo actividades de prevencién ante
las heladas y friaje.

e. Reconocer y estimular a las IIEE, estudiantes, especialistas,
directores y docentes que destaquen en la implementacion de la
presente directiva.

f. Informar a la DRE Puno sobre las acciones implementadas en el
marco de |a presente directiva.

g. Comunicar a la DRE Puno sobre situaciones de emergencias en
Instituciones Educativas en los cuales estén comprometidos
estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad educativa para
tomar decisiones pertinentes y oportunas.

h. Velar por el estricto cumplimiento de la presente directiva.

5.1.3 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

a. Asegurar que la comunidad educativa reciba informacién adecuada
y pertinente sobre las heladas y friaje a través de charlas con los
estudiantes, docentes y padres de familia.

b. Coordinar con los Coordinadores del Programa PREVAED en cada

”#ff};i;\ UGEL, centro de salud, gobiernos locales, medios de comunicacién

oy "’\\\‘ y organizaciones civiles para ejecutar actividades preventivas
z o) promocionales ante las heladas y friaje.

c. Incorporar en el Plan Anual de Trabajo actividades de prevencion
ante las heladas y friaje.

d. Desarrollar acciones conjuntas con el personal docente,
administrativo, padres de familia y comunidad educativa la adopcion
de medidas de prevencion ante las heladas y friaje.

e. Garantizar el desarrollo de temas de prevencion contra las heladas
y friaje en las sesiones de aprendizaje con los estudiantes.

f. Informar a la UGEL de su jurisdiccibn sobre las acciones
implementadas en el marco de la presente directiva.

g. Comunicar a la DRE Puno sobre situaciones de emergencias en
instituciones educativas en los cuales estén comprometidos
estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad educativa
para tomar decisiones pertinentes y oportunas.

h. Implementar, monitorear y supervisar, oportuna y adecuadamente
los quioscos y loncheras saludables.

6. DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

Para el desarrollo de las acciones efectivas de educacion preventivo
promocionales ante las heladas y friaje, los docentes deben tener en cuenta lo
siguiente:

a. Los contenidos curriculares para una educacion preventiva
promocional ante las heladas y friaje.




El Disefio Curricular Nacional establece "Educacién en Gestion del Riesgo
y Conciencia Ambiental" como tema transversal e incorpora contenidos
para la educacion preventiva ante los efectos de las heladas y friaje que los
docentes deben desarrollar especialmente en las siguientes areas:

INICIAL:

| Ciclo: Area: Relacion consigo mismo, desarrollando actividades en
beneficio propio, rutinas de aseo y de necesidades basicas de higiene,
lavado y secado de manos.

Il Ciclo: Area Personal Social, Ciencia y Ambiente, utilizando
estrategias metodolégicas para el desarrollo de actividades cotidianas
de higiene, practicas de habitos de limpieza de su ambiente, practicas
de lavado de manos antes y después de tomar los alimentos, de usar
los servicios higiénicos y practicas saludables de cuidado del agua.

PRIMARIA:

AREA DE COMUNICACION: Produccién y comprensién de textas,
expresion y comprension oral de temas relacionados con los efectos en
la salud de la presencia de heladas y friaje.

AREA DE MATEMATICA: Observacién y organizacion de datos,
analisis y formulacion de hipétesis, reflexion, y experimentacion, a fin
de poder verificar y explicar la resolucién de problemas relacionados
con los fenomenos como las enfermedades prevalecientes ante la
presencia de heladas y friaje.

AREA PERSONAL SOCIAL: Construccién de la identidad y de la
convivencia democratica, desarrollando los temas de higiene personal,
lavado de manos, alimentos saludables y dafinos, Instituciones
Publicas que prestan servicios basicos en la comunidad, posta médica,
cuidado del cuerpo e higiene personal, hébitos de higiene, camparias
de salud, importancia del agua, higiene y cuidado de la salud y salud
colectiva.

AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE: El cuerpo humano y la conservacién
en salud e higiene personal: Técnicas de lavado de manos,
enfermedades comunes y formas de prevencion, enfermedades
comunes que afectan la salud y normas de prevencién y seguridad
frente a diferentes tipos de riesgos para la integridad fisica, estrategias
y técnicas para la limpieza de los sanitarios, virus, enfermedades
infectocontagiosas y su prevencién.

AREA DE ARTE: A través de temas relacionados con la prevencién de
enfermedades prevalecientes ante la presencia de heladas y friaje a
traves del dibujo, pintura, mural, panel, cartel, drama, danza y musica.




AREA DE EDUCACION FISICA: Salud, habitos de higiene y
alimentacioén saludable.

SECUNDARIA:

AREA DE COMUNICACION: Produccién y comprensién de textos,
expresion y comprension oral de temas relacionados con la presencia
de las heladas y friaje y las enfermedades prevalecientes.

AREA DE MATEMATICA: Observacion y organizacion de datos,
analisis y formulacion de hipoétesis, reflexion y experimentacion a
efectos de poder verificar y explicar la resolucién de problemas
relacionados con los fenédmenos de las heladas y friaje como las
enfermedades prevalentes y sus efectos.

AREA DE PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS: Vida
saludable: autocuidado personal, alimentacién saludable, estilos de
vida saludable, comportamiento de riesgo y trastornos de alimentacion
y habilidades para la vida.

AREA DE EDUCACION FISICA: La salud corporal, higiene
alimentacion saludable, relacion entre higiene y alimentacién, ejercicios
de educacion respiratoria.

AREA DE CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE: Habitos de consumo
responsable de agua, estilos de vida saludables, salud y enfermedad,
agentes patdégenos transmision de enfermedades infecciosas.

AREA DE ARTE: A través de los temas relacionados con la prevencion
de las enfermedades prevalecientes como la influenza mediante el
dibujo, la pintura, el drama, la danza, la musica y el teatro.

TUTORIA:

El Plan de Tutoria de la Institucién Educativa incorpora actividades
relacionadas a la prevencion de enfermedades prevalentes producto de
la presencia de heladas y friaje, de habilidades para la vida, en la hora
de Tutoria bajo la responsabilidad de los profesores tutores.

CENTROS DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA, CENTROS DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL, CENTROS DE EDUCACION
TECNICA PRODUCTIVA E INSTITUTOS Y ESCUELAS DE
EDUCACION SUPERIOR NO UNIVERSITARIA.

Desarrollan los contenidos relacionados con el estudico de las
enfermedades producto de la presencia de las heladas y friaje.

b. Desarrollo de Conceptos Basicos relacionados a las heladas y friaje.




LAS HELADAS:

Helada es el fenémeno atmosférico que ocurre cuando la temperatura del
aire desciende por debajo de cero grados, se presenta en la madrugada o
al salir el sol, sobre todo cuando el sol ha sido radiante y el cielo ha estado
despejado y sin nubes.

DANOS QUE CAUSAN EN LA SALUD:

» Trae como consecuencia infecciones respiratorias agudas - IRA,
especialmente en nifios y ancianos, y la pérdida de cultivos y de
__animales.

\ Las heladas en nuestra Regién tienen las siguientes caracteristicas:
\ ¢ Duracién prolongada.

* Descenso brusco de temperatura

/ « Nevadas y granizadas.

NIVELES DE PREPARACION:

» Estar informados para prepararse y evitar enfermedades en tiempo de
heladas donde las consecuencias son mas fuertes.

» Conocer cuales son nuestras responsabilidades desde el rol que nos
toca desempefiar:

RESPONSABILIDAD EN LAS IIEE

LOS DIRECTORES Y PROFESORES:

* Cuidar y proteger a los nifios y nifias, tanto por la fuerte incidencia de
infecciones respiratorias agudas, particularmente neumonia como por
las consecuencias que acarrea sobre el desarrollo del afio escolar
(ausencia, desercién, problemas econémicos por la muerte de sus
animales).

» Evitar la exposicion de los estudiantes a corrientes de aire fria y
coordinar para que esa prioridad suspenda cualquier otra cémo el uso
obligatorio del uniforme escolar cuando pueden asistir con ropa
abrigada, o las formaciones en el patio.

* Promover el consumo de loncheras con productos de nuestra localidad
alimentos energéticos (por ejemplo, el ponche de habas), frutas y la
ingestion de liquidos y mates tibios o calientes (hierbas aromaticas,
coca, mufna), asi como mantener a los nifios y nifias en actividad fisica
con dinamicas ludicas dentro de la IE.

* Ventilar el aula cuando termine su uso, al inicio de la preparacidn
verificar las condiciones de las ventanas y paredes para realizar
acciones que impidan el ingreso de aire y fria. Mantener la consigna de
lavarse con agua tibia, ya que los salvaguarda de los virus de la gripe.

* Recordar construir un falso techo de madera o cartén con yeso, sobre
el cual se colocan laminas de Tecnopor que conserve el calor aislando
el aula o sala del ambiente frio.




Mantener el horario de ingreso y salida de la IE flexible y adaptado a
las circunstancias de la emergencia, mantenerse informados sobre los
cambios climatolégicos diarios a través de la radio para actuar en
consecuencia.

RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES DE FAMILIA:

Acopiar alimentos de la zona, y si son envasados tener en
consideracion que las fechas de caducidad sean adecuadas, colocar
agua hervida en botellas, recolectar lefia, estiércol u otros materiales
que sirvan como combustibles, ya sean para cocinar o para generar
calor en las noches.

Fortalecer la economia familiar manteniendo el ganado y sus crias en
buenas condiciones para ello coordinar con el MINAG para gue se
construyan cobertizos para su proteccion y abrigo.

Impedir que sus nifios y nifias asistan a las escuelas cuando presenten
sintomas de alguna enfermedad, para que no contagien a sus
companeros.

RESPONSABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES:

Recordar que en caso de bajas temperaturas se tiene que cuidar la
salud protegiéndose del frio.

Al salir del hogar, deben abrigarse todo el cuerpo con ropa gruesa como
mantas, ponchos, guantes y gorros, doble par de medias para los pies
y calzado adecuado, la ropa de preferencia que sea de lana de alpaca,
oveja, etc.

Evitar exponerse a corrientes de aire frio, cubrirse bien la boca y nariz
con chalinas o bufandas para evitar la entrada de aire frio a las fosas
nasales y pulmones, con ello se evitardn las enfermedades
bronquiales.

Si estan enfermos o enfermas, quedarse en casa, reposar mucho,
comer bien y tomar abundantes liquidos tibios, hay que seguir las
instrucciones y tratamientos médicos completos.

Si fuera posible colocarse algo impermeable antes de abrigarse.

FRIAJE:

Friaje es el fenémeno atmosférico que ocurre en la selva cuando la
temperatura desciende debajo de lo normal, se presenta con caida brusca
de temperatura vientos fuertes y lluvia.

DANOS QUE CAUSA EN LA SALUD:

Trae como consecuencia infecciones respiratorias agudas,
especialmente en nifios y ancianos y la perdida de: Cultivo y de
animales.

El friaje en la Selva de nuestra Region tiene las siguientes
caracteristicas:




*  Duracién corta.
» Caida brusca de temperatura.
*  Vientos fuertes y lluvias.

NIVELES DE PREPARACION:

Promover el consumo de loncheras nutritivas, frutas ricas en vitaminas
Ay C, como, por ejemplo: Limén, naranja, mandarina, toronja, guayaba,
tuna y verduras tales como: zanahorias, tomates, lechuga, coliflor, apio,
perejil, nabo; asi mismo papa olluco, oca, mashua, granos y cereales.
Mantener a los nifios y nifias en actividad fisica con dinamicas lldicas
dentro de la |E.

Ventilar el aula cuando termine su uso, al inicio de la preparacion
verificar las condiciones de las ventanas y paredes para realizar
acciones que impidan el ingreso de aire frio. Mantener la consigna de
lavarse las manos con agua tibia, ya que los salvaguarda de los virus
de la gripe.

Mantener el horario de ingreso y salida de la IE flexible y adaptado a
las circunstancias de la emergencia, mantenerse informados sobre los
cambios climatologicos diarios a través de la radio para actuar en
consecuencia.

Revisar los techos, cierres de ventanas y puertas, reparando de ser
necesario las fisuras y grietas de las paredes, aplicando medidas de
mejora como: asegurar y clavar el techo tapando goteras y grietas efc.
Sembrar arbustos y si se puede arboles propios de la zona en torno a
la escuela para que funcione como cortinas rompe vientos que
aminoren la velocidad del aire frio en la temporada de friaje.

Sellar las puertas y ventanas para que sean herméticas mediante
rodones (laminas de madera insertadas en los espacios que quedan
entre el marco y la ventana o las puertas para impedir la entrada del
aire y frio) y Tecnopor para ajustar los marcos.

Construir el cerco perimétrico con apoyo de los padres de familia, para
defender a la |E del ingreso masivo de corrientes de aire frio a nivel del
suelo, aprovechando los recursos propios de la comunidad.

RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES DE FAMILIA:

Usar plantas medicinales y recursos de la Regi6n para atender los
casos identificados. Si persisten los sintomas acudir al Centro de Salud
mas cercano a su localidad.

Cuidar y proteger a los nifios, por la fuerte incidencia de infecciones
respiratorias agudas, particularmente la neumonia.

Contar en forma permanente con medicamentos o acudir a los centros
de salud mas cercanos.

Almacenar alimentos no perecibles, agua hervida en botellas,
recolectar lefia, estiércol u otros materiales que sirvan como
combustibles ya sea para cocinar o para generar calor en las noches.




e Apoyar en la proteccion de los biohuertos, crianza de animales
menores y proyectos de educacién ambiental mediante diversos
medios que estén al alcance de la comunidad.

RECOMENDACIONES PARA LOS ESTUDIANTES:

« Mientras permanezcan en la escuela deberan utilizar un tiempo para
realizar movimientos para combatir el frio, realizar actividades y
ejercicios fisicos, mediante movimiento de brazos y piernas, pero sin
llegar a sudar, asi se mantendra la temperatura adecuada.

« Si fuera posible colocarse algo impermeable antes de abrigarse.

Estrategias pedagdgicas que se deben tener en cuenta para la
- 2Jeducacion preventiva ante la presencia de las heladas y friaje.

/) Se pueden emplear las siguientes estrategias:

+ Acondicionar el aula de manera pertinente.

* Propiciar a través del juego actividades que permitan mantener la

temperatura ideal en los estudiantes.
Talleres de intervencion en el aula sobre enfermedades prevalecientes.
Charlas a los estudiantes sobre el tema apoyados por especialistas del
Ministerio de Salud y sus instancias descentralizadas, facultades de
Medicina, etc.

« Programacion mensual de sesiones demostrativas en las que se inserte
acciones de prevencion frente a las heladas y friaje.
Exposiciones y debates.

Trabajos de investigacion.

« Desarrollo de concursos, expresion de periédicos murales relacionados
a la prevencion frente a las heladas y friaje.

e Campanas de acondicionamiento de las aulas de la institucion
educativa con participacion de padres de familia y estudiantes
debidamente organizada.

« Promover actividades de animacion sociocultural (teatro, pasacalles,
titeres, etc.) y elaboracion de material educativo, fomentando la
participacion estudiantil a traves de la entrega de estimulos.

¢ Desarrollar actividlades de motivacion relacionados con las
enfermedades producto de las heladas y friaje en la institucion
educativa, con el fin de promover acciones y/o tareas de extension a la
familia (elaboracion de materiales informativos sobre el lavado de
manos u otras medidas preventivas).

7. DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS:
7.1 PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES:

Constituyen acciones permanentes entre los estudiantes, personal
docente, madres y padres de familia los siguientes habitos.




e Cubrir la boca al toser y estornudar con un pafuelo desechable o con el
angulo interno del brazo.

» Introducir el parfiuelo desechable dentro de una bolsita plastica, echarla a la
basura y lavarse las manos.

* No escupir en el suelo.
Lavarse frecuentemente las manos con agua corriente y jabén antes de
ingerir los alimentos, después de ir al bafio y antes de ingresar al laborataorio
de computo.

» No compartir vasos, platos, cubiertos o tapers ni utensilios de limpieza
personal como cepillo de dientes o toallas.

-+ Comer frutas y verduras ricas en vitamina A y C (zanahoria, papaya,

- _>mguayaba, naranja, mandarina, lima, limén, pifa, etc.).

= Consumir suplementos de vitamina C y D.

. ;’? compartir alimentos que se estén consumiendo.
0

',1-3 A
X 7.2” DEL ESPACIO ESCOLAR (INSTITUCION EDUCATIVA)

Cada Institucion Educativa continuara trabajando con el Comité de Salud,
S0 sintegrado por los docentes, padres de familia y personal de salud. Este comité
- 76 ‘Hebe planificar en forma coordinada las siguientes acciones preventivas:

Acondicionar las aulas de manera pertinente para enfrentar las heladas y

friaje.

" e Preparar materiales de mitigacién personales del estudiante para las heladas
y friaje.

* Mantener limpios y desinfectados los espacios y servicios educativos.

* Prever |a disponibilidad de agua segura y jabén.

» Programar charlas educativas con los padres de familia acerca de las
medidas preventivas.

* Mantener la vigilancia y monitoreo del ausentismo escolar por motivo de las
heladas y friaje; comunicando y/o derivando oportunamente al
establecimiento de salud mas cercano en los casos de urgencia.

¢ Mantener la temperatura adecuada en las aulas para evitar situaciones
adversas que interfieren el proceso de ensefianza.

* Acondicionar el aula para brindar confort térmico, asi como el botiquin
ecolégico con insumos de la regién, para proporcionar mates calientes si
fuese necesario.

* Promover la practica de medidas de higiene y limpieza en el expendio y
consumo de alimentos de los quioscos escolares.

» Prever otras acciones ante los cambios bruscos de temperatura.

7.3 DEL ESPACIO FAMILIAR:

« Los docentes en forma directa, a través de comunicados o por intermedio de
las APAFAS, indicaran a los padres de familia que deberan mantener
acciones de prevencién y cuidado de la salud ante la presencia de heladas
y friaje en el hogar.

* Los padres de familia y docentes deben estar muy atentos a la
sintomatologia que presentan los estudiantes: Fiebre alta de manera




repentina, tos y estornudos, secrecion nasal, dolor de cabeza, dolor muscular
y articulaciones, decaimiento, falta de apetito, dificultad para respirar,
respiracion rapida, vomitos y diarrea. En estos casos se debe acudir de
inmediato al centro de salud mas cercano.

Recordar las medidas de higiene al toser o estornudar.

Asegurarse de que el estudiante disponga de un pafiuelo o papel higiénico
para utilizarlo.

7.4 RECOMENDACIONES ADICIONALES:

e Toda Institucién Educativa debe tener organizado y su Comision de
Ciudadania Ambiental y Gestién del Riesgo de Desastres y sus respectivas
brigadas mediante Resolucién Directoral.

Toda Institucion Educativa debe tener elaborado y en proceso de

implementacién su Plan de Gestion del Riesgo que incorpora acciones de

prevencién y atencién contra las heladas y friaje.

Cumplir el mandato de la Ley N°® 28551 que obliga a toda institucion publica

elaborar y presentar su Plan de Contingencia para estar preparados frente a

la presencia de heladas y friaje.

« Toda institucién debe contar con un tépico o botiquin escolar implementado
y el equipo basico de atencién a la emergencia sanitaria y garantizar la
disponibilidad de los insumos basicos para la limpieza de los estudiantes y
personal de la institucion educativa.

. DISPOSICIONES FINALES:

Los aspectos no contemplados en la presente Directiva seran resueltos por las
UGEL y la Direccién Regional de Educacion, segun corresponda.
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