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Puno, 03 MAR 2020
OFICIO MULTIPLE N° 1 2 1 -2020-GR-GRDS/DREP-DGP-EEP.

Senores:
Directores de las UGEL: Azangaro, Carabaya, Chucuito, Crucero, EI Collao,

Huancane, Lampa, Melgar, Moho, Puno, San Antonio de Putina, Sandia, San Roman y

Yunguyo.

ASUNTO . Participacion activa en acciones de promocion de la salud para la
Prevencion del CORONA VIRUS (2019-nCoV)

Referencia . OFICIO N° 6868-2020-GR-GRDS-DIRESA-DG-DEPS

Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de hacer de vuestro conocimiento
que, en atencion al documento de la referencia, la Direccion Regional de Salud Puno
solicita la participacion activa y difusion a las UGEL e Instituciones Educativas para
desarrollar acciones que permitan enfrentar de manera adecuada la situacion de
emergencia, con el fin de salvaguardar la salud de la comunidad educativa. En el
marco de normativas sectoriales y el buen inicio del afio escolar. (Se adjunta

recomendaciones).

Con la seguridad de que la presente merezca su atencion le expreso mis

consideraciones mas distinguidas.
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Presente.-

ASUNTO: Participacion activa en acciones de promocion de la salud para la
Prevencion del CORONAVIRUS (2019-nCoV).

Por medio de la presente es grato dirigirme a Usted, con Ia finalidad de saludarlo muy
cordialmente, y a la vez hacer de su conocimiento que, teniendo en consideracion que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha declarado, |a epidemia de la enfermedad del CORONAVIRUS como
una emergencia internacional de salud publica de importancia mundial: los paises deben hacer
hincapié en la reduccion de la infeccion humana, la prevencion de la transmision y contribuir a
la respuesta internacional a través de la comunicacién y la colaboracion multisectorial y Ia participacion
activa para aumentar el conocimiento sobre el virus y la enfermedad.

Es asi que la Direccion Regional de Salud, considerando a vuestra entidad un aliado importante
solicitamos su participacion activa y difusion a las UGELSs e Instituciones Educativas, con la finalidad
de que pueda, desarrollar acciones que permitan enfrentar de manera adecuada la situacion de
emergencia, con el fin de salvaguardar la salud de la comunidad educativa. En el marco de
normativas sectoriales y el buen inicio del afio escolar. (Adjunto recomendaciones).

Con el visto bueno de la Direccion Ejecutiva de Promocion de la salud, Seguros de contar

con su participacion en favor de la salud de la poblacion escolar, es oportuna esta ocasion para
renovarle a usted mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

Jorge NﬁedoM&nteé.fGll}%sNﬁpimza
DIRECTORR!
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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR Y CONTROLAR EL RIESGO DEL CORONAVIRUS EN
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

¢Qué es el coronavirus?

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde
el resfriado comUn hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el coronavirus causante del
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS-CoV). Un nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus que no se habia
encontrado antes en el ser humano.

¢Cual es el origen?
El nuevo coronavirus (2019-nCov) se detects por primera vez en diciembre 2019 en la ciudad de
Wuhan, China.

¢Cémo se transmite?

Se transmite por aire o por contacto con secreciones u objetos contaminados.

Inicialmente circulo entre animales y se transmitio a humanos, de acuerdo a la organizacion mundial
de la salud (OMS), ha advertido que este brote es una emergencia internacional de salud publica de
importancia mundial.

¢Cuales son los sintomas?
— Fiebre
- Tos
— Dificultad para respirar
— Fatiga
— Problemas gastricos
- Diarrea.

Medidas preventivas para difundir en la comunidad educativa:
— Lavate las manos correctamente con aguay jabon.
— Lavate las manos antes de tocarte los 0jos, nariz o boca.
— Evita el contacto directo con personas con sintomas de infecciones respiratorias.
— Cubrete la nariz y boca con antebrazo o pafiuelo desechable, al estornudar o toser.

Medidas preventivas a tomar en el marco del buen inicio del afio escolar 2020:
— Antes del inicio de clases, establecer contacto permanente con el Centro de Salud mas
cercano a la Institucion Educativa.
— Garantizar que los servicios higiénicos, asi como lavamanos estén operativos e
implementados con agua y jabon para el correcto lavado de manos.
— Limpia constantemente las instalaciones de la institucion educativa.
— Mantén las aulas ventiladas.




REG o
e REGION PUN
GOBIERNO REGIONAL

|| Direccién Regional de Salud | Direccién Ejecutiva De
Puno promocion de la salud

“Afio de la universalizacion de la salud”
Acciones de Sensibilizacion sobre el coronavirus, sus causas, las formas de prevenir, sus
sintomas y explicarles la importancia de lavarse las manos constantemente, cubrirse la nariz
y boca con antebrazo o pafiuelo desechable, al estornudar o toser.

Medidas preventivas en épocas de clases:

Realiza campafias de difusion y sensibilizacion a la comunidad educativa, sobre las medidas
preventivas de higiene personal y practicas de lavado de manos, cubrirse la nariz y boca con
antebrazo o pafiuelo desechable, al estornudar o toser.

Planifica sesiones de aprendizaje donde se informe sobre este virus, sus causas, las formas
de prevenir, sus sintomas y explicarles Ia importancia de lavarse las manos constantemente.
Limpia constantemente las instalaciones de la institucion educativa

Mantén las aulas ventiladas.

De detectarse algin estudiante con sintomas del coronavirus derivar inmediatamente al
Centro de Salud mas cercano a la Institucion Educativa

Medidas de respuesta ante sospecha de coronavirus en |a comunidad educativa:

Invoca a los padres de familia a no enviar a sus hijos a la escuela si presentan alguno de los
sintomas.

Informa a los padres de familia para acudir rapidamente al centro de salud mas cercano.
Promover habitos saludables para Ia prevencion del coronavirus en la Institucion Educativa,
en el hogar y fuera de ella.




