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*En estos días todos nos encontramos
en un estado de estrés, angustia e

incertidumbre.

*Probablemente nuestras emociones

momentosse

nos

vean afectadas y por

encontremos en un sube y baja

emocional.
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Cuánto menos

se habla de él,

menos

causa.

tristeza
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*Porque la ansiedad se

gestiona. Ni se evita, ni se

quita, ni se pasa.

https://www.webpsicologos.com/blog/que-hacer-ante-una-crisis-de-ansiedad/
https://www.webpsicologos.com/blog/que-hacer-ante-una-crisis-de-ansiedad/
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¡QUEDATE
CASA!
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