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FL VALOR DE LA FAMILIA, COMO CUIDO DE ELLA

PRESENTACION

Es dificil imaginar un mundo en el que no podemos salir de nuestras casas, darnos ese abrazo fraternal, caminar
libremente por la calle, tener los colegios y comercios cerrados, o cruzar nuestras fronteras. Pero asi es el
presente que nos toca afrontar para poder frenar el avance del coronavirus.

Todos somos conscientes de la situacion tan atipica que nos ha tocado vivir, nunca nos hemos imaginado pasar
por esta situacidn de crisis debido al COVID-19; que es considerado como pandemia por la OMS una etapa de
cuarentena en nuestras viviendas. No hemos tenido la oportunidad de prepararnos Como afrontar ésta situacion;
pero sin embargo lo estamos haciendo de un momento para otro. Todos estamos ensayando formas distintas de
afrontar ésta situacion de la mejor manera desde el lugar que nos encontramos.

Por ésta coyuntura estamos las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana con nuestros hijos; porque
generalmente utilizamos otros medios para controlar lo que van haciendo nuestros hijos. Un tema muy importante
dentro del saber cuidar a nuestros hijos implica tanto realmente y viene muy bien aprovechar ésta coyuntura es
¢ COMO FORMAR A NUESTROS HIJOS EN CASA?

OBJETIVOS:

» Orientar el desarrollo de acciones que permita brindar el soporte socio emocional adecuado para los
nifios, nifias y adolescentes desde la casa y superar en familia el aislamiento social, mediante el
desarrollo de diversas actividades.

> Aprovechar y valorar el tiempo para mejorar la comunicacién entre los miembros de la familia, realizando
actividades integradoras y asi mejorar los vinculos afectivos entre los integrantes de la familia.

» Promover la educacion cordial o empatica mediante las practicas cotidianas en la convivencia familiar
para una educacion familiar sin violencia
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(COMO FORMAR A NUESTROS HIJOS EN CASA?

;Como lo hacemos?

Tendremos presente cuatro aspectos:

1. CREAR HABITOS Y RUTINAS

Primero, cdmo estan esos habitos y rutinas en nosotros los adultos? Todos sabemos que nada ensefia

mejor que el EJEMPLO.

Tenemos la oportunidad
posiblemente repetible de
ESTRUCTURAR a nuestros
hijos y aqui nada tiene que
ver la edad; desde los mas
pequeiiitos hasta los hijos ya
grandes, nunca terminamos
de ser papas. Si recordamos
que siempre hemos alistado
con ellos la mochila cada
noche y una buena prdctica
que podriamos tener es que
cada noche podamos hacer
nuestro Plan para el dia

siquiente.
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De que queremos llenar nuestra mochila para el dia siguiente? podemos hacer una Agenda del dia
siguiente.

Tomar algunos acuerdos y tener en
cuenta los gustos, preferencias también
las responsabilidades que no termine
siendo una imposicidon sino una linda
NEGOCIACION, aqui es importante
recordar un circulo muy simpatico
cuando nosotros logramos instalar
algunas RUTINAS éstas rutinas se
instalan, va ocurrir que se convierten en
HABITO y del habito vamos pasando en
un VALOR y que ese valor luego se
convierte en VIRTUD.

Por ejemplo, si tu nin@ tiene una buena
rutina para su higiene, para la hora de
dormir, para los momentos de estudio
isil, esa rutina se va a convertir en un
habito, ese habito se convierte en un
valor, en una buena practica, en un valor
agregado para él o ella en su personalidad y eso se va instalar en una virtud que quedara como un
sello personal.

RUTINA HABITO VALOR VIRTUD

Valores Humildad  Emociones Respeto

Modales "? -
Tolerancia A5

— P o : | ° °
—Aumaima—ﬂmor Solidaridad

CONVI\IENCIA

=i so-Tutoria

@ o @ rara el bienestar de las
[ ] nifias, nifios y adolescentes



PF * s‘i GOBIERNO SO 7 Direccion de Gestion 9;‘:%
o I
v i o

REGION PUNO

2. APRENDER EN FAMILIA DESDE LO COTIDIANO

Otro aspecto importante estando

en cuarentena se abre una

inmensa posibilidad de aprender
5 desde lo cotidiano podemos
darnos cuenta de que en el dia dia
hay muchas cosas que antes no
hemos asumido en casa. Tenemos
la coyuntura ideal para que
podamos elaborar nuestra
AGENDA. Una lista corta con
aquello que consideramos que
nuestros hijos a su edad cada uno
es capaz de hacer y hay mucha
informacidn interesante en libros,
identificar qué tareas corresponde
a nuestros hijos de acuerdo a su
edad, sabemos que lo pueden
hacer con mucho optimismo vy
dinamismo.

Entonces como reto ;Qué

podemos proponer dia a
dia?

Por ejemplo. Realmente vemos que los hij@s se cepillan los dientes pero lo esta haciendo con la
frecuencia necesaria? es una rutina, tiene edad para bafiarse solo?, si lo hace solo entonces es una
rutina banarse.

Todos estamos en casa, la casa se esta usando mucho, todos lo usamos, asi mismo ¢étodas la
limpiamos?, éTodos lo ordenamos?. Crees que se puede realizar tareas en casa adecuando a su casa?
Entonces con ello estariamos formando su personalidad.

Seria ideal que este aprendizaje que hemos identificado esta lista corta la podemos poner en esta
agenda del dia siguiente. Pensemos juntos y ayudemos a construir esa pequefa lista y esa pequena
lista se alcance asumiendo responsablemente.

Cada noche en familia necesitamos tener fe en nuestros hijos y que ellos noten que confiamos en lo
que son capaces de hacer, eso increiblemente fortalece su AUTOESTIMA los refuerza, los hace sentir
utiles, sienten que son pieza clave de su familia y que su familia es super equipo. Escuchemos a
nuestros chicos que tienen una capacidad de reflexién impresionante.
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Tenemos que aprender de esto cada uno desde su edad, desde su rol; si el PLANETA esta aprendiendo
y esta aprovechando ésta oportunidad para mostrar su mejor rostro. Mientras nosotros estamos en
cuarentena tenemos que salir de casa renovados cada uno desde su rol y edad.

333333338

Aprender en familia
desde [o cotidiano; todos

en casa  podemos
enseriar y todos en casa
podemos aprender.

Trabajemos en equipo
con altas expectativas
sobre o que mnuestros
hijos son capaces de
aprender.

La sensacion que vamos
a dejar en ellos al
sentirse utiles, al
sentirse importantes es
lo que (uego les va a
ayudar

Como Hacer que Cada Momento Sea Importante
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Los nifios pequefios aprenden haciendo cosas. Al explorar y participar en las actividades que los rodean, aprenden
sobre su mundo y sobre cémo interactuar con los demas. Al aprender en actividades cotidianas en las que usan lo
que aprenden, las habilidades aprendidas se vuelven inmediatamente Utiles y se aplican en seguida, y es mas
probable que se generalicen. Las actividades y las rutinas cotidianas en el hogar proporcionan una fuente de
oportunidades de aprendizaje increiblemente valiosas para los nifios pequefios

Las actividades cotidianas pueden variar mucho entre las familias y las culturas, pero existen muchas actividades
que las familias tienen en comun. Pese a las diferencias, la mayoria de las familias dedican tiempo para comer,
cuidarse, realizar quehaceres domésticos, jugar y aprender juntos. Al aprovechar las actividades a las que ya dedica
tiempo, puede proporcionar la intensidad necesaria para apoyar el aprendizaje de su hijo.

Las familias de todos los nifios pequetios dedican algo de tiempo a las
actividades cotidianas de las siguientes ocho categorias.
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Jugar con Personas que incluye juegos
sociales como “donde estd el bebé”, juegos
tradicionales, juegos de perseguir y atrapar, y las
escondidas. También incluye canciones y rimas como
“Ala rueda rueda” y “La arafia pequefiita”.

S

&edo el mundo trata
de realizar alge
grande, sin darse
cuenta de que la vida
&e compene de

Jugar con Accesorios incluye equipos de juego y objetos méviles grandes, como un balén grande, un
carrito, una cobija o cojines de un sofa. Al agregar acciones y movimientos motivadores, puede ayudar a generar

disfrute con el objeto y con la interaccion.

Las Comidas y Las Meriendas proporcionan un
contexto excelente para compartir intereses y un momento de
disfrute, asi como también una préactica cotidiana natural de
pedidos y protestas. Al hacer que su hijo participe en la
preparacion de la comida, la cocina, la preparacion de la mesa y la
limpieza, puede crear mas oportunidades para practicar y

aprender.
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Las Actividades de Cuidados tales como lavarse las
manos, vestirse, el cambio de pafiales, bafarse y cepillarse los
dientes, ocurren muchas veces por dia y se pueden estructurar
para ofrecer muchas oportunidades de roles productivos,
interaccidn social y comunicacion.

Jugar con Juguetes incluye juegos constructivos con
objetos sélidos, como bloques y rompecabezas, materiales blandos,
como masa para modelar, arena o pintura para usar con los dedos,
y juegos simbolicos con vehiculos, animales o mufiecos.

Los Quehaceres
Domeésticos tales como recoger los juguetes, poner la ropa para
lavar, alimentar a una mascota, buscar la correspondencia, sacar la
basura o reciclar, son oportunidades para hacer que su hijo participe. Al
aprovechar el tiempo que ya dedica a los quehaceres domésticos, se

pueden crear oportunidades de aprendizaje adicionales durante estas
tareas necesarias.

Los Libros, La Cartas, y Los Niimeros pueden ayudar a fomentar el lenguaje y la alfabetizacion.

Estas actividades se pueden organizar de manera de estimular la interaccién y compartir el interés a través de
libros, revistas, albumes de fotos, aplicaciones de iPad o juegos de computadora.

\\&wf ; VIVIR LAS MATEMATICAS EN
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Las Transiciones son los momentos que ocurren entre las actividades y son fundamentales para agregar
previsibilidad a lo que sigue, asi como también para ampliar las oportunidades de aprendizaje durante el dia.
Ensefiarle a su hijo a “hacer un plan” cuando finaliza una actividad puede contribuir a proporcionar una transicién
fluida de una actividad a la otra y a promover una participacion activa.

3. COMUNICARNOS ASERTIVAMENTE EN CASA

La comunicacion es la base para tener una buena relaciéon con nuestros hijos ¢ Cémo lograr que nuestros hijos
nos escuchen? Parece algo dificil, ;verdad? Sin embargo, es mas facil de lo que podemos llegar a creer,
estableciendo una comunicacion asertiva en la familia es posible.

La comunicacion asertiva en la familia significa expresar nuestra opinién de forma consciente, congruente, clara,
directa y equilibrada; su finalidad es la de comunicar nuestras ideas y sentimientos sin la intencién de herir o
perjudicar, actuando desde un estado interior en el que habite la confianza.

Es esencial tener una comunicacién asertiva en la familia para fortalecer las relaciones entre sus miembros. La
buena comunicacién se ve reflejada en vinculos sanos, respeto mutuo, afecto, carifio y compaherismo,
ya sea en la relacion de los padres, estos con los hijos o entre hermanos.

Hay tres formas principales de comunicacién:
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Comunicacion Comunicaciow Comunicacio
Pasiva de Formov de Tipo-Agresivo:
Donde generalmente uno de Asertivan. Se compone por mensajes
los miembros de la familia no Siendo la forma  mas confusos, los cuales pueden
expone sus preocupaciones, recomendable, ya que implica incluir  gritos 'y _regafos,
habla en un tono de voz bajo, respeto, dialogo y incluso insultos.  De igual
acepta sin entender lo que se negociacion. permite forma,  este  tipo  de
pide. Esta forma pasiva lleva fortalecer las  relaciones comunicacion distancia
a una relacion de desigualdad familiares en un contexto de emocionalmente a los
y desventaja ante el otro respeto  y confianza y miembros de la familia, ya
miembro de la familia. Genera fomenta una autoestima que genera rechazo, miedo y
sentimientos  de  baja sana en los nifios resentimiento. Ademas es una
autoestima y no promueve forma de violencia emocional,

vinculos afectivos sanos por lo que no se debe utilizar.
\_ Z2ANG AN J

———— WilsEls eI E—
* Descuido limites * Descuido de

propios. o Respeto limites | limites ajenos.
* Disfuncional. propiosy agenos. * Desadaptativo.
* Funcional /
C adaptativo. [
ONWVIVER Pasividad Agresividad % T t 4
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Generalizar o comparar
Juicio de la informacion recibida
No prestar atencion al escuchar

Discusiones estériles para entender bien lo que
expresan

Asignar etiquetas
Elegir el momento y el lugar equivocado

Preguntas y comunicacion a base de reproches y
criticas

Forma de expresarse
No cortar ni delimitar la conversacioén.

438333833

Es muy importante que seamos conscientes de que si hemos asumido
un acuerdo para la agenda del dia siguiente hecho en familia, por
ejemplo: No gritar, ni pronunciar palabras ofensivas necesitamos
comprometernos a cumplivlas, no complicarla y mno podemos
relativizar estos acuerdos o hacer que apliquen para algunos y para
otros no. Los chicos lo perciben con mucha facilidad. Necesitamos ser
democrdticos sin [legar a ser autoritarios, nuestras conversaciones
sean mds naturales y mds fluidas.
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Normas para una buena convivencia familiar

En todos los aspectos de la vida, existen normas y reglas que se deben cumplir para lograr un entendimiento
entre las partes, en este caso tratdndose de la convivencia familiar, algunas normas que deberian de cumplirse,
complementando un compartir diario armonioso:

e La opini6n de los mas pequefios de la

COMO PMTHR LAS NORMAS D DRSI\ e 72, casa es importante y apreciable

m:g; %Z\ e Las relaciones deben ser fundamentadas
Mg en el respeto mutuo
S 7 e No entorpecer al hablante, y saber

escuchar
e Manifestar el amor que sienten cada

integrante de la familia
e Respetar el lugar y rol que tiene cada

integrante de la familia

el o Asignar las actividades del hogar de forma

justa

o Destacar la importancia de la comunicacién dentro de la familia

o No gritar, ni pronunciar palabras ofensivas

e Practicar el arte de saber compartir NO OLVIDES DECIR

o  Cada miembro de la familia es importante, y g, T——
siempre tiene algo que aportar

e Debe existir la reciprocidad

e Motivar a la unién familiar y estrechar lazos
afectivos

e Organizar eventos de compartir entre la familia

o Establecery precisar limites

o Rituales familiares para compartir tradiciones
familiares

e Conservar la paciencia

Sugerencias para fortalecer la comunicacién familiar,
que se pueden realizar juntos y disfrutar de manera
agradable la compaiiia.

e Dedicar un dia semanal para disfrutar en
compafia todos los integrantes

e Ejecutar las actividades relacionadas al hogar
juntos

o Festejar en familia los logros individuales
alcanzados

e Propiciar la unién y compafia en momentos
significativos
o Planificar y preparar comidas juntos disfrutando de la compafiia familiar
e Practicar alguna actividad deportiva en familia
 Disfruten de juegos de mesa
o Planificar momentos especiales dedicados a la platica
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La comunicacién familiar, es valiosa en cualquiera de los procesos de interrelacién humana, y mas aun cuando
se trata de compartir dinamicas familiares.

4. GENERAR ESPACIOS DE ORACION EN CASA

Son tiempos de confinamiento, tiempos de soledad para muchos, de dolor para otros. Tiempos para mirar hacia
adentro, para rezar, para meditar. Todos estamos muy preocupados y esta bien, seria raro, seria mal que no
estemos preocupados que no tengamos ciertos temores, ciertas angustias. Necesitamos de quien sujetarnos
nuestro espiritu, necesitamos ayuda, necesitamos la presencia de DIOS.

La presencia de Dios se hace mas
necesaria que nunca. Dejemos que dios
entre a nuestra casa, abramos la puerta
para que dios entre en nuestros
corazones encuentre un lugar donde
estar pongamos a nuestros hijos en sus
manos, pongamos a nuestras emociones
en sus manos que nuestra familia
encuentre el poder de la oracidon y nos
convirtamos en agentes de esperanza, en
agentes de fe, de optimismo, tenemos
espacios ideales para alcanzar esta
conexion a través de la oracion. Al
levantarnos, al compartir los
alimentos, al ir a descansar. Hoy
estando juntos todos en casa aun esto se
hace mas posible, es una de las
bendiciones que nos otorga ésta dificil
coyuntura.

La oracion en familia, es uno de esos
momentos preciosos fuera del tiempo y
del incesante fluir de nuestras vidas en el
que grandes y pequefios se reunen
alrededor de lo esencial. El nifio crece en
su familia al tiempo que crece en su fe.
La familia cristiana es, debe ser, el
primer lugar de educacion para la
oracion, tal y como se recuerda en
el Catecismo de la Iglesia Catdlica.

La oracién en familia no debe ser vista
como un ritual imposible de instaurar, ya
que lo esencial es reunirse todos
juntos, como nos recuerda san Mateo:
“Donde hay dos o tres reunidos en mi
Nombre, yo estoy presente en medio de
ellos” (Mt 18,20)".
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Juan Pablo Il nos recordd perfectamente nuestra misidén parental: “Elemento
fundamental e insustituble de fla educaciébn a la oracion es
el ejemplo concreto, el testimonio vivo de los padres; s6lo orando junto con
sus hijos, el padre y la madre (...) calan profundamente en el corazon de sus
hijos, dejando huellas que los posteriores acontecimientos de la vida no lograran
borrar”.

Hacer que los niflos sean activos en su oracion. La importancia de hacer que los nifos
hagan gestos para acompanar sus oraciones: “El lenguaje gestual tiene el beneficio de que los contiene,
les permite expresarse y, sobre todo, encarna la oracién y la hace mucho mas viva. Los gestos pueden
ser variados: unir las manos, hacer el signo de la cruz, repasar papelitos con intenciones escritas en
ellos, encender o soplar la vela, etc.”

Aprendemos 2 saludar a Dios

1° Pongo la mano derecha en la frente:
“Con todo mi PENSAMIENTO, todo lo que puedo imaginar y comprender”

4° Pongo

3°Pongo

la mano la mano

derecha, dorocha

enel anel ’

hombro hombro
derecho: izquierdo:

“Con todo T

mi \
BENDECIMOS CUERPO, i
LOS ALIMENTOS wdak CUERPO”
—— que soy

2° Llevo la mano a mi pecho:
“Con todo lo que SIENTO EN EL CORAZON, todo el amor del que soy capaz”

En el nombn:e: ADRE, del HIJO
y del ESPIR JANTO. Amén
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