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I CONCURSO DE VIDEOS EDUCATIVOS FORMANDO LIDERES EN ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE DIRIGIDO A INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIAS DE LA CIUDAD DE 

PUNO 
 

BASES PARA CONCURSO 

1. INTRODUCCIÓN 

En el marco de la celebración por el DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN, el cual se celebra cada 16 

de Octubre de todos los años, este año 2023 el Consejo Regional VII PUNO, MADRE DE DIOS Y 

APURIMAC del Colegio de Nutricionistas del Perú y a través de la Unidad de Gestion Educativa Local 

UGEL Puno, convoca a todos los centros educativos PRIMARIOS de la ciudad de Puno a participar en 

el  I Concurso de Videos Educativos por EL DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN con el Lema: “EL 

AGUA ES VIDA, EL AGUA NUTRE, NO DEJAR A NADIE ATRAS”, actividad que busca fomentar la 

participación activa de las Instituciones Educativas Primarias de la Región de Puno, quienes se 

identifican con la alimentación saludable y el compromiso a la sociedad. 

 

2. OBJETIVO 

 Las presentes bases regulan la convocatoria del I Concurso de Videos Educativos por el Día Mundial 

De La Alimentación. Formando líderes en alimentación saludable dirigida a instituciones educativas 

primarias de la Región Puno, mediante el cual se pretende promover 5 objetivos:  

• Promover entre los estudiantes el consumo de una alimentación saludable, fomentando 

el consumo de frutas, verduras, consumo de agua, actividad física e ingestión de sus 

alimentos en un ambiente saludable. 

• Promover el consumo de Alimentos Andinos, revalorando el aporte nutricional que nos 

brindan. 

• Estimular la creatividad y el talento de los estudiantes de nivel primario de la Región 

Puno.  

• Conocer la perspectiva de los jóvenes sobre la alimentación saludable y como orientarlo 

en esta fecha tan importante que es el Día Mundial de la Alimentación.  

• Promover la reflexión sobre la importancia de la Alimentación Saludable. 
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3. POSTULATES 

Podrán participar todas las instituciones Educativas Primarias Estatales de la ciudad de Puno.  

Deberán inscribirse enviando un email a cnpregionviipuno@gmail.com y al número de whatsapp: 

988444441 indicando en el asunto  “I Concurso de Videos Educativos formando líderes en 

alimentación saludable”  y proporcionando los siguientes datos: Nombre Completo de la institución 

Primaria, lugar donde está ubicada la Institución Educativa, nombre del DIRECTOR (A) y forma de 

contacto (número de celular). Además nombre y número de celular del docente a cargo. Esta 

inscripción será desde el 27 de Setiembre hasta el 08 de Octubre. Y el envío y recepción de los videos 

será desde el 01 de Octubre hasta el 08 de Octubre. La recepción será de forma virtual al Correo 

Electrónico de la institución cnpregionviipuno@gmail.com y al número de whatsapp: 988444441. 

 

4. CARACTERISTICAS DEL CONCURSO 

Se propone la creación de vídeos que serán publicados a través de la plataforma de FACEBOOK,  de 

estilo libre, en torno a la temática “DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN” con el Lema: “EL AGUA ES 

VIDA, EL AGUA NUTRE, NO DEJAR A NADIE ATRAS” 

Donde la institución Educativa puede elegir un tema principal de la siguiente lista: 

a. Alimentación Saludable. 

b. Loncheras Saludables. 

c. Alimentación para evitar la Anemia. 

De lo cual deben enfocarlo en una alimentación saludable y adecuada de acuerdo al tema elegido.  

Se tendrán en cuenta los siguientes requisitos:  

- Los vídeos deben ser originales. 

- No se admitirán vídeos ofensivos o que atenten contra los derechos de terceras personas.  

- Se admite un vídeo por Institución Educativa, con una duración máxima de 05 minutos.  

- El estilo es libre: puede incluirse humor, baile, efectos especiales, etc. 

-  
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5. CRITERIOS DE VALORACIÓN 

Los videos serán calificados por la población que darán su parecer mediante las opciones de: ME 

GUSTA y ME ENCANTA, las cuales sumaran para que gane el video que más de estas reacciones 

obtenga en la plataforma del FACEBOOK del portal del Consejo Regional VII Puno, Madre de Dios y 

Apurímac. El concurso se llevará a cabo desde el 9 de Octubre hasta el 13 de octubre. 

Los videos serán publicados el día 9 de Octubre a partir de las 09:00 am. En orden de envió y serán 

calificados hasta las 04 pm. del día 13 de Octubre.  

 

6. PUBLICACIÓN DE RESULTADOS 

La publicación de resultados se realizará mediante la plataforma del FACEBOOK del portal del 

Consejo Regional VII Puno, Madre de Dios y Apurímac. El cual será el día LUNES 16 DE OCTUBRE. 

 

7. PREMIOS 

Todas las instituciones Educativas Participantes serán acreedoras de: 

 

• RESOLUCIÓN DE FELICITACIÓN POR PARTE DE LA DIRECCIÓN REGIONAL DE SALUD -  DIRESA 

PUNO. POR LA PARTICIPACIÓN DEL I CONCURSO DE VIDEOS EDUCATIVOS POR EL DÍA 

MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN. FORMANDO LÍDERES EN ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

• RESOLUCIÓN DE FELICITACIÓN POR PARTE DEL CONSEJO REGIONAL VII PUNO, MADRE DE 

DIOS Y APURIMAC. POR LA PARTICIPACIÓN DEL I CONCURSO DE VIDEOS EDUCATIVOS POR 

EL DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN. FORMANDO LÍDERES EN ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE. 

 

Adicional a ello, las 3  Instituciones que obtengan la mayor cantidad de reacciones  de: ME GUSTA Y 

ME ENCANTA  en la plataforma de FACEBOOK. Ganarán un especial reconocimiento por su labor y 

empeño en difundir practicas Saludables Sobre Alimentación en esta fecha tan importante que es 

el DÍA MIUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN. El cual será entregado en la DIRECCIÓN REGIONAL DE 

EDUCACIÓN – DREP.  
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8. CRONOGRAMA DEL CONCURSO 

 

Nº 
PROCESO DEL I CONCURSO DE VIDEOS 
EDUCATIVOS POR EL DÍA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACIÓN 

FECHAS 

1 INSCRIPCIÓN AL CONCONCURSO 
Del 27 de Setiembre  Al 
08 de Octubre. 

2 
RECEPCIÓN DE LOS VIDEOS DE FORMA VIRTUAL: 
CORREO ELECTRONICO Y MEDIANTE WHATSAAP 

Del 01 de Octubre Al 08 
de Octubre.  

3 

PUBLICACIÓN DE LOS VIDEOS MEDIANTE EL 
PORTAL DE FACEBOOK DEL CONSEJO REGIONAL 
VII PUNO, MADRE DE DIOS Y APURIMAC DEL 
COLEGIO DE NUTRICIONISTAS DEL PERÚ. (Los 
videos serán publicados en orden de envió). 

Del 09 de Octubre Al 13 
de Octubre. 
 

4 
PUBLICACIÓN DE LOS GANADORES DEL  I 
CONCURSO DE VIDEOS EDUCATIVOS POR EL DÍA 
MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN 

16 de Octubre 

5 

PREMIACIÓN DEL  I CONCURSO DE VIDEOS 
EDUCATIVOS POR EL DÍA MUNDIAL DE LA 
ALIMENTACIÓN EN LA UNIDAD DE GESTIÓN 
EDUCATIVA LOCAL PUNO 

23 de Octubre 

 


