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Estimadas 
Familias…

Especialista de Convivencia - Escolar UGEL Puno.

Este 2022 es un año que enfrentamos 
juntos. Prepara a tu hijo o hija para que  
viva su experiencia de aprendizaje con 
entusiasmo y curiosidad. Preocúpate 
por su progreso e involúcrate en su día 
a día para que se sienta 
emocionalmente seguro/a y pueda 
vivir situaciones que le permitan 
desarrollar todo su potencial

Considera que la dimensión emocional de nuestros 
estudiantes es nuestra prioridad y estamos convencidos que 

una adecuada gestión de las emociones, facilita y 
predispone positivamente para el aprendizaje.

Después de meses de confinamiento en casa, el retorno a 
clases presenciales, podrían generar reacciones 
emocionales de diversa índole, en niños, niñas y 

adolescentes, por lo que nos parece oportuno entregarles la 
siguiente información, a fin de apoyar en este proceso de 

preparación.

El Equipo de Convivencia Escolar 
- UGEL PUNO -



Nuestros Hijos(as) se deben 
despedir de…

1. Sus horarios: Antes podían tomar desayuno                  
durante la clase ahora eso cambiará.

2. La forma de recibir las clases: Antes podían               estar 
en pijama y en el dormitorio, ahora regresarán a su aula.

3. De poder “Ausentarse” de la clase o pasar “Invisible”, con la 
cámara apagada o vía WhatsApp.

4. De las distracciones en el hogar durante la clase.

Podemos ver algunos comportamientos, 
durante los días previos o durante los primeros 
días de clases como: Inquietud, ansiedad por 
lo desconocido, rabietas antes de ingresar a la 
escuela, temor al relacionarse con otras 
personas, entre otras conductas.

Por ello es importante:

1. Brindar calma y un tiempo para escuchar sus preocupaciones o 
miedos.

2. Decirles lo importante que son para nosotros como padres/madres.
3. Ayudarlos a organizar sus horarios dentro de casa.
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Es fundamental llegar puntual al 
recoger a nuestros hijos/as, para NO 
generar incertidumbre e inseguridad. 
Mantener la comunicación constante 
con los maestros(as), tanto para hacer 
preguntas, como para mantener la 
comunicación del aprendizaje.



Como padres es importante…

Seguir 
estableciendo 

límites

Proveer los 
medios para 

el 
aprendizaje.

Acompañarlos y 
apoyar a 
nuestros 

hijos/as en 
todo momento.

Recuerda que la prioridad es que pueda aprender en 
un entorno seguro y en ello TODOS SUMAMOS. 
Enfrentar la covid-19 es una tarea diaria y tenemos 
varias herramientas para hacerlo.

Acompañar a tus hijos 
en su crecimiento, es un 
proceso de aprendizaje 
continuo, puedes 
aprender, acertar, 
equivocarte y continuar 
aprendiente

Este 2022 trabajemos juntos para 
tener una relación fluida y 
fortalecida entre la familia y la 
escuela enfocados en promover la 
seguridad de la comunicación 
educativa.

Esto nos permitirá enfrentar grandes 
retos y mirar con optimismo el 
regreso gradual a las clases 
presenciales
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